
（７）

富
士
山
の
自
然
を
学
び
、
親
し
み
、
豊

か
な
恵
み
に
感
謝
し
、
環
境
保
全
の
た
め

に
一
人
ひ
と
り
が
積
極
的
に
行
動
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
大

変
の
事
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
達
に
と

っ
て
一
生
の
思
い
出
と
な
る
よ
う
、
次
の

と
お
り
計
画
し
ま
し
た
の
で
振
る
っ
て
ご

参
加
下
さ
い
。

・
実
施
日
　
平
成
19
年
７
月
22
日
〜
23
日

・
参
加
対
象
者

ど
な
た
で
も

・
参
加
人
員

25
名

・
参
加
費
用

一
組

１
８
’
０
０
０
円

一
人

１
０
’
０
０
０
円

・
申
込
締
切
日

７
月
13
日

お
問
い
合
わ
せ
は
・
・
・

教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ
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‐
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５月26日・27日の両日、道の駅どうし・

芝生広場において「第２回道志クラフトフェ

ア」が開催され、村内で創作活動を行うクラ

フト作家の皆様の作品を展示、販売しました。

道の駅を訪れるお客さんとクラフトを通し

て楽しい交流が行われました。次回開催は10

月を予定しておりますので、多くの皆様のご

来場をお待ちしております。

５月27日から６月２日まで横浜公園にて、

第76回横浜開港記念バザーが行われました。

開港祭親善大使の大江さんにお手伝い頂、道

志村のブースも大盛況でした。

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第76回 横浜開港記念バザーに横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました道志村も出店しました 

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第76回 横浜開港記念バザーに横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました道志村も出店しました 

第76回 横浜開港記念バザーに横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました道志村も出店しました 

第76回 横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました 

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第76回 横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました 

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第２回 道志 

   クラフトフェア 

第76回 横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました 

第76回 横浜開港記念バザーに 

道志村も出店しました 

東富士七里太鼓もイベントで演奏を披露しました

夏
の
五
感
の
集
い

「
第
６
回

富
士
登
山
」

（
夏
休
み
親
子
体
験
学
習
）昨年の富士登山



平成19年７月１日（８）

今月は認知症状について記載したいと思います。

認知症状とは65歳以上の少なくとも10人に1人は認知症状であるとの報告があります。内容では

1990年よりアルツハイマー病による認知症が増加しているという報告が認められます。歴史的には脳

出血は1970年頃より激減し、現在は脳梗塞が増加しています。そのため、脳血管性の認知症そのもの

も増加をしています。

アルツハイマーとは脳の変性疾患、脳血管性は脳梗塞によるもので微妙に治療方が違いますが、どち

らも病態は同じと大体考えていいと思います。

原因として、生活スタイルの欧米化が考えられています。認知症の位置づけが長期に渡る、メタボリ

ック症候群に耐えられなくなり発病したととらえているわけです。食事、運動、といった生活習慣の改

善が予防、治療効果が認められていることからもきているようです。

また、認知症状の中では適切な時期に適切な診断、治療がなされれば、治るものも認めます。全体と

しては、1割のようですが、甲状腺機能亢進症、慢性硬膜下血腫、うつ病などです。そのため、一度は

医療機関の受診をしていただくことをおすすめします。認知症は慢性の病態です。そのため、長期ケア

ーも大事になります。リハビリ、デイケアー、定期短期入所、ヘルパー派遣、訪問看護など社会福祉サ

ービスの利用が必要です。特に終末期では肺炎などの内科疾患の合併により救急を含めた一般病院での

治療とケアが必要ですし、嚥下リハビリ、デイケアー、ヘルパーを多く導入する必要が出てきます。徘

徊をする方もある時間になると出かけてしまう方はデイケアに参加することが有効です。頻回で進行し

た方は不可能です。

脳血管性、およびアルツハイマー病のどちらも、高血圧、高脂血症、糖尿病の管理を適切に行うと高率

に認知症の発症危険度が低下するようです。

認知症の治療について、日本では内服薬については現在は一種類の薬のみです。記憶力、判断力の障

害が改善した例が報告されています。ただ全例に効果が認められるわけではなく、また認知症状が高度

に認められる方の場合にある一定期間です。約一年程で徐々に進行していくという報告もあります。現

在は早期より使用が効果あるのでは

と早期病態で内服してもらい研究中

です。

東洋医学的には漢方薬として、抑

肝散、当帰芍薬散の処方が試みられ

ております。アロマではレモンとロ

ーズマリーが交感神経を刺激し、軽

度認知症の方の予防効果を認めます。

認知症、骨粗鬆症、動脈硬化が三

大老年疾患の位置づけをなし、今後

もメタボリックにならない対策が強

化されることが予想されます。健康

増進は手間と時間が大変です。しか

し、こういった根拠のもとに成り立

っているようです。

予防がとても大事な疾患となりまし

た。血圧、高脂血症管理をしっかり

していきましょう。

7
午前中のみ診察

4

11

18

25

8／1

9

1 2 3 5
研修のため休診

6

8 10 12
研修のため休診

13 14
午前中のみ診察

15 16
海の日

17 19
研修のため休診

22 24 26
研修のため休診

27

30
休　診

29 31
休　診

8／2
研修のため休診

8／3 8／4
午前中のみ診察　

７月の予定

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

月初めには保険証の提示をお願いします。

23

20 21
午前中のみ診察

28
午前中のみ診察



お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
を
招
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
授

業
を
見
て
い
た
だ
い
た
り
、
昔
の

遊
び
を
体
験
し
た
り
、
ヨ
モ
ギ
団

子
を
作
っ
た
り
、
鉛
筆
を
削
っ
た

り
と
子
ど
も
た
ち
と
共
に
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
が
、
い
つ
も
大

勢
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
今
年
は
86
名
も
の

参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

良
い
機
会
で
す
の
で
、
次
に
は
、

遠
く
に
お
住
ま
い
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
、
是
非
、
お
孫
さ

ん
の
様
子
を
見
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（９）

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

講
習
会
を
行
い
ま
し
た

子
ど
も
た
ち
の
水
泳
指
導
に

先
立
ち
、
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
除
細
動
器
）
の

使
用
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

都
留
消
防
署
道
志
出
張
所
の
救

急
救
命
士
の
方
々
に
講
師
を
お

願
い
し
行
い
ま
し
た
。

起
こ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と

で
す
が
、
も
し
も
に
備
え
、
常

に
安
全
に
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

●●● 学校だより 道志小学校 (第31号）●●●

不
審
者
侵
入
防
止
訓
練
を
行
い
ま
し
た

今
年
も
不
審
者
侵
入
防
止
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
大
月
署
の

方
と
駐
在
所
の
桂
原
さ
ん
の
協
力
・
指
導
を
受
け
、
校
舎
内
に
不

審
者
が
侵
入
と
い
う
想
定
で
行
い
ま
し
た
。
速
や
か
な
通
報
・
子

ど
も
の
安
全
確
保
・
安
全
な
避
難
・
迅
速
な
不
審
者
に
対
す
る
対

応
を
心
が
け
な
が
ら
の
訓
練
で
し
た
。

ま
た
、
学
校
に
設
置
さ
れ
て
い
る
緊
急
警
報
装
置
や
刺
す
叉
、

ネ
ッ
ト
ラ
ン
チ
ャ
ー
等
の
効
果
的
な
使
用
方
法
も
指
導
し
て
頂
き

ま
し
た
。
み
ん
な
緊
張
の
中
、
真
剣
に
訓
練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

し
い
た
け
栽
培
を
始
め
ま
し
た

緑
の
少
年
隊
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
４
・
５
・
６
年
生
が

し
い
た
け
の
栽
培
を
手
が
け
ま
し
た
。
原
木
に
穴
あ
け
を
し
、

種
菌
を
植
え
ま
し
た
。
何
人
か
の
子
ど
も
た
ち
は
経
験
し
た
こ

と
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
は
初
め

て
の
経
験
で
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
全
児
童
に
一

本
ず
つ
い
き
わ
た
り
ま
す
。
今
秋
か
来
春
に
は
マ
イ
し
い
た
け

の
収
穫
が
で
き
そ
う
で
、
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。



山
梨
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
発

達
の
遅
れ
や
そ
の
心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん

の
就
学
に
関
す
る
相
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
相
談
に
当
た
る
の
は
小
・
中
学
校

や
特
別
支
援
学
校
で
子
供
た
ち
と
接
し
て

い
る
経
験
豊
か
な
先
生
方
で
す
。

申
し
込
方
法

・
申
し
込
み
は
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
居
住
地
の
教
育
委
員
会
に

提
出
す
る
か
、
ま
た
は
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
特
別
支
援
教
育
部
へ
直
接
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

・
相
談
時
刻
を
調
整
し
て
、
後
日
ご
家
庭

に
連
絡
し
ま
す
。

・
申
し
込
み
は
７
月
31
日
（火）
ま
で
に
必
着

で
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

山
梨
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

特
別
支
援
教
育
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
５
５
‐
２
６
３
‐
４
６
０
６

（
直
通
）

〒
４
０
６-

０
８
０
１

笛
吹
市
御
坂
町
成
田
１
４
５
６

平成19年７月１日（10）

平
成
19
年
度

巡
回
就
学
相
談
の
お
知
ら
せ

小
中
学
校
施
設
の

耐
震
状
況
に
つ
い
て

これからもよろしく
板　橋　 宮城　親仁さん

20年位前から、

道志道を利用し山

中湖へよく釣りに

通ったものです。

道志村は通り過ぎ

るだけで特別な思

いもありませんで

した。でも今僕は、

道志村に移住し、早６年経とうとします。

毎日百キロ以上の道のりで、八王子の

会社に通っています。たまには、川越、

横浜、沼津、松本、甲府等と飛び回ります。

行き逢った人達に僕が道志村に住んで

いることを話すと必ず『なぜ？』と聞かれ

ます。なぜ？と尋ねられても、大切な家

族が待っているから、ここが好きだから、

ここが出発地点になったから。

当初は都心からも近く、自然が豊かだ

からここに別荘を建てようと決めまし

た。別荘の予定が、本宅になってしまいま

した。今では、嫁さんと出逢い、子供２

人を授かり、いろいろな人達と知り合え

ました。

僕は沖縄で生まれ育ちましたが、僕ら

の子供達はここで生まれ育ち、大きくな

っていくのが楽しみです。特に子供達に

は、道志村の豊かな自然と人を大切にし、

触れ合って育って欲しい。

道志村の一員として、これからも、僕

達をよろしくお願い致します。

本
年
度
次
の
日
程
に
て
屋
内
プ
ー
ル
を

営
業
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
営
業
時
間

７
月
５
日
（木）
〜
22
日
（日）

木
曜
日
〜
日
曜
日

午
後
１
時
〜
午
後
６
時

７
月
23
日
（月）
〜
８
月
26
日
（日）

毎
日

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
５
時

午
後
６
時
〜
午
後
８
時

８
月
30
日
（木）
〜
31
日
（金）

木
曜
日
〜
日
曜
日

午
後
１
時
〜
午
後
６
時

●
料
　
金

大
人
（
村
内
者
）
２
０
０
円

大
人
（
村
外
者
）
５
０
０
円

子
供
（
村
内
者
）
１
０
０
円

子
供
（
村
外
者
）
３
０
０
円

※
い
ず
れ
も
時
間
区
分
ご
と
の
料
金
で
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
募
集

営
業
に
伴
い
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
の
で

ご
希
望
の
方
は
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
・
・
・

教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ

52
‐
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８
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屋
内
プ
ー
ル
営
業

開
始
し
ま
す

現
在
の
耐
震
性
の
状
況
は
次
の
と
お
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。

道
志
小
学
校
校
舎

耐
震
性
あ
り

道
志
小
学
校
屋
体

平
成
19
年
度
耐
震
補
強
予
定

道
志
中
学
校
校
舎

耐
震
性
あ
り

道
志
中
学
校
屋
体

平
成
21
年
度
以
降
耐
震
化
予
定

学
校
施
設
は
、
児
童
生
徒
が
一
日
の
大

半
を
過
ご
す
学
習
・
生
活
の
場
で
あ
る
と

と
も
に
、
災
害
発
生
時
に
は
地
域
住
民
の

避
難
場
所
と
も
な
る
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
地
震
災
害
に
対
し
て

耐
震
性
の
低
い
屋
体
に
つ
い
て
は
順
次
耐

震
化
を
図
り
、
村
民
の
み
な
さ
ま
の
安
全

確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

将
棋
研
究
会
の
開
催
に
つ
い
て

７
月
６
日
か
ら
毎
月
６
日（
午
後
７
時
）

の
日
　
定
例
で
将
棋
研
究
会
を
中
央
公
民

館
２
階
で
行
い
ま
す
の
で
ど
な
た
で
も
結

構
で
す
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

道
志
村
文
化
協
会
囲
碁
将
棋
ク
ラ
ブ



６
月
15
日
農
済
富
士
に
よ
る
イ
モ
チ
病

の
消
毒
が
村
内
全
域
に
亘
り
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
農
済
の
職
員
、
道
志
村
の

役
員
等
25
人
程
参
加
し
て
消
毒
し
ま
し
た

が
、
広
い
水
田
に
お
い
て
は
環
境
に
配
慮

し
な
が
ら
、
散
布
作
業
の
効
果
を
確
保
す

る
た
め
、
リ
モ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
使

用
し
て
空
中
散
布
消
毒
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
回
収
分
類
表

（11）

慶

弔

お
誕
生
お
め
で
と
う(

出
生)

（
届
出
人
）

谷
　
　
相
　
佐
藤
　
秀
虎

ひ
で
と
ら

く
ん

佐
藤
俊
範

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す(

死
亡)

長
　
　
又
　
池
谷
　
清
子

82
歳

（
５
月
分
届
出
）

水
田
の
消
毒

ヘリコプターによる消毒の空中散布（谷相地区）

※

注
意
事
項

●
農
業
用
廃
プ
ラ
は
、
役
場
前
収

集
場
所
に
指
定
日
の
午
前
７
時

〜
10
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
れ
以
外
の
時
間
に
は
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
廃
プ
ラ
は
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
、

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
系
な
ど
の
性
質

が
違
う
の
で
、
種
類
ご
と
に
分

別
し
て
束
ね
て
く
だ
さ
い
。

処
理
機
械
の
故
障
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
土
砂
は
除
去
し
、

ゴ
ミ
や
金
物
な
ど
の
異
物
は
絶

対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
梱
包
（
荷
造
り
）
す
る
時
、
分

類
Ⅰ
は
10
〜
15
kg
程
度
に
し
て
、

２
箇
所
又
は
、
十
文
字
に
ヒ
モ

で
結
束
し
て
く
だ
さ
い
。

分
類
Ⅱ
に
つ
い
て
は
、
農
協

で
回
収
袋
を
購
入
し
て
入
れ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

法
律
で
、
農
業
用
廃
プ
ラ
を
み
だ
り
に
捨
て
た
り
、
野
焼
き
し
た
り
す
る
と
罰

せ
ら
れ
ま
す
。

道
志
村
で
は
、
こ
れ
ま
で
農
業
用
廃
プ
ラ
の
再
利
用
を
目
的
に
収
集
し
て
お
り

貴
重
な
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
寄
与
し
て
お
り
ま
す
。

▼
収
集
場
所

役
　
場
　
前

▼
収
集
日

７
月
19
日
（木）

午
前
７
時
〜

午
前
10
時

▼
次
回
収
集
予
定

本
年
12
月
頃

に
な
り
ま
す
。

収
集
日
以
外
に
は

絶
対
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

役
場
産
業
振
興
課

農
政
係

電
話

52
‐
２
１
１
４

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

収

集

に
つ
い
て

分
類
Ⅰ

ハ
ウ
ス
用
ビ
ニ
ー
ル
・

ポ
リ
・
ク
サ
ビ
肥
料
袋
・

育
苗
箱
・
苗
ポ
ッ
ト
・

ポ
リ
花
鉢

な
ど

分
類
Ⅱ

防
鳥
ネ
ッ
ト
等

マ
ル
チ
類

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
　
な
ど

農
協
か
ら
処
理
代
と
し
て

回
収
袋
（
１
袋
５
０
０
円
）

を
事
前
に
購
入
し
て
く
だ

さ
い
。

期 間 平成19年６月25日(月) ～８月31日(金）

自分と大切な人の命を守るために

シートベルトと

チャイルドシートを忘れずに！

山梨県・山梨県交通対策推進協議会・道志村

シートベルトとチャイルドシートの着用率100％をめざして

「シートベルト着用
ステップアップ運動」実施

中
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第319号

平成19年７月１日

日 月 火 水 木 金 土

1日
社会を明るくする
運動 (PM1:00)

村県民税納期

道志水源基金運営委員会
(AM11:00 横浜市)

アクアビクス教室
（PM7:30 プール)

創作活動教室
（PM1:30 福祉センタ－)

学校運営委員会（AM9:00)

プール 一般開放
(～7/20 木・金・土・日)

横浜市間伐材活用検討
部会　(PM1:00道の駅)

粗大ごみ収集
(善之木体育館駐車場)

将棋研究会
(PM7:00 中央公民館）

ヨガ教室 (PM7:30
福祉センター)

つぼみっこくらぶ
(PM2:00 七夕)

粗大ごみ収集
(唐沢体育館駐車場)

アクアビクス教室
(PM7:30 プール)

ホタル祭り
(観光農園)

創作活動教室
(PM1:30 福祉センタ－)

アクアビクス教室
(PM7:30 プール)

定例教育委員会
(PM3:00)

農業用廃プラス
チックごみ収集

(AM7:00～10:00 役場前)

プール 一般開放
(～8/23 毎日)

道志小学校終業式・
夏休み～8／23

乳幼児健診
(PM1:30福祉センタ－)

7/21～8/20まで
夏の交通事故防止
県民運動

道志中学校終業式
・夏休み～8／23

ヨガ教室
(PM7:30 福祉センター)

夏休み親子映画会
(PM6:30)

つぼみっこくらぶ
(PM2:00 食育)

第６回富士登山
22～23日

粗大ごみ収集
(道志小・道志中グランド)

夏休み親子映画会 (PM6:30) 

農業委員会 (PM3:00)

アクアビクス教室
(PM7:30 プール) 

吉村先生・冒険学校
(グリ－ンロッジ 25日～28日)

資源ごみ収集日

もろこし祭
(道の駅どうし AM10:00)

粗大ごみ収集
(旧久保分校・月夜
野詰所)

2日 3日 4日 5日 6日 7日

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

29日 30日

７ 月 行 事 予 定

平成19年７月１日（12）

ラ
ン
科
で
多
年
草
、
丸
い
地
下
茎
は
エ
ビ

の
様
な
姿
で
横
に
連
な
っ
て
い
る
の
を
エ
ビ

に
見
立
て
た
と
言
い
ま
す
。

固定資産税納期

国保料、
介護保険料納期

水道使用料納期

31日

8／1～4 吉村先生　冒険学校　　　　　8／4 水源の森国際音楽祭

この広報紙は環境保護のため、古紙配合率100％の
再生紙、大豆油インキを使用しています。

エビネラン 出羽　和春（笹久根）

佐藤　徳
とく

磨
ま

くん（馬場）
平成17年６月７日生

父 徳敏さん　母 美津子さん

村　県　民　税 (第１期）
固　定　資　産　税 (第２期）
国民健康保険料 (第２期）
介 護 保 険 料 (第２期）
水道料・浄化槽使用料 (第２期）

海の日


