
平成19年３月１日（６）

今年は暖冬であり、花粉の飛散は2月より長期間続く様層をていしています。それと同時

に喘息の増悪も認められています。前回は花粉症でしたので、今回は喘息について記した

いと思います。

気管支喘息は他のアレルギー性疾患と同様に増加をしており、現在は小児で７％、成人で４％ともい

われています。また高齢化社会を迎え、高齢者の喘息も増加が予想されます。治療として喘息予防・管

理ガイドラインというものがあり、第一選択として現在は吸入ステロイドが使用されるようになりまし

た。このことにより急性増悪による救急外来受診者数、入院患者数が著しく改善されました。

喘息を増悪させる因子としてはアレルゲンによる感作、大気汚染、ウイルス感染、運動および過換気、

温度・湿度などの気象変化、食物や食物中の添加物、アルコール摂取、薬物 (気管喘息患者には原則使

用しない：非ステロイド性消炎鎮痛薬、β遮断薬)、激しい感情 (喜び、悲しみ、怒り、不安) や 精神的

ストレスなどの心理的側面が考えられています。

自宅での自己管理、対処として、喘鳴の出現、胸苦しさ、胸が固くなり息を吸いにくい感じ、息を吐

きにくいなどの症状（軽度～中等症）を認めた場合。手持ちの薬剤の増量します。例えば、経口気管拡

張薬、テオフィリン製剤が再大容量でなければ、増薬し内服します。ステロイドを使用していない方な

ら経口でステロイドを内服（プレドニン5ｍｇ～10ｍｇ）屯服で行うことがあります。さらに吸入気管

拡張薬を1～2回吸入します。これは最初の1時間なら20分おきに計３回までおこない、以後1時間に1

吸入数回まで行います。

しかし、歩行・会話困難な高度の症状、また気管支拡張薬でも3時間以内に症状が改善しない、吸入

気管拡張薬を1～2時間おきに必要と

する。自宅での対処にもかかわらず

症状が悪化してゆくなどの場合は外

来受診が望ましいです。

外来では経口でステロイド(プレド

ニン20～30ｍｇ) の内服を数日試み

る方法と、重症度が高い場合には点

滴管理のもと入院の検討も行われます。

長期管理、維持に関して現在は、

β刺激薬の（気管拡張薬）の貼布、

内服。ステロイドの吸入を初期より

使用します。小児領域でも同じ傾向

が認められます。

今年は気候の変動もあり、体調の

コントロールも困難ですが、なんと

か乗り切っていきましょう。
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３月の予定
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月初めには保険証の提出をお願いします。
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当院のホームページを昨年4月1日から開設しております。

URLはhttp://www.geocities.jp/doshiclinic2005/index.htmlです。

これからも診療所ともどもよろしくお願いいたします。
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十
二
月
十
一
日
に
児
童
会
選
挙
が
行
わ

れ
、
新
し
い
児
童
会
の
役
員
が
決
ま
り
ま

し
た
。
当
日
は
立
会
演
説
会
を
行
い
、
そ

の
後
投
票
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
選
挙
管
理
委
員
会
を
組

織
し
、
告
示
を
出
し
た
り
し
て
運
営
に
望

み
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
児
童
会
選
挙

を
通
し
て
、
”
選
挙
の
し
く
み
“
を
学
ぶ

こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

平
成
十
九
年
度
　
児
童
会
役
員

会
　
長
　
天
野
和
哉

副
会
長
　
池
谷
修
平
・
山
口
兼
生

書
　
記
　
長
田
真
一
・
出
羽
芳
帆
　

山
口
隼
人

議
　
長
　
佐
藤
将
太
・
杉
本
　
愛
　

佐
藤
幸
大

が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

●
長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
！

ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
三
号
車
の
運
転
手
と
し
て
、
長
い
間
お
世
話

に
な
っ
た
湯
川
政
義
さ
ん
、
湯
川
勝
男
さ
ん
お
二
人
が
、
二
学
期

を
最
後
に
ご
退
職
い
た
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
雨

の
日
も
雪
の
日
も
『
安
全
を
第
一
に
』
と
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
転

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
お
二
人
に
花
束
と
お
礼
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。
長
い
間
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
学
期
か
ら
は
、
大
室
指
の
佐
藤
喜
徳
さ
ん
に
三
号
車
を
運
転

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
新
し
い
児
童
会
役
員
が

決
ま
り
ま
し
た
。

●
滑
っ
て
・
転
ん
で
！！

一
月
二
十
六
日
に
、
三
〜
六
年
生
の
ス
ケ
ー
ト
教
室
を
富
士
急

ハ
イ
ラ
ン
ド
で
行
い
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
楽
し
い
一
時
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
各
学
年
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

付
き
、
優
し
く
最
後
ま
で
面
倒
見
て
い
た
だ
き
、
ケ
ガ
を
す
る
子

ど
も
も
な
く
ス
ケ
ー
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

最
初
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
最
後
に
は
自
由
滑

走
で
コ
ー
ナ
ー
を
上
手
に
回
っ
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

●
入
学
を
待
っ
て
い
ま
す
！

二
月
七
日
、
入
学
説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
新
入
児
は
十
八
名

で
、
平
成
十
九
年
度
の
全
校
児
童
数
は
一
〇
六
名
に
な
り
ま
す
。

入
学
を
前
に
し
て
の
心
得
や
準
備
品
な
ど
を
保
護
者
の
方
々
に

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
新
入
児
を
四
年
生
が

教
室
や
図
書
室
で
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
ぶ
り
を
発
揮
し
、
よ
く

面
倒
を
見
て
い
ま
し
た
。
四
月
五
日
の
入
学
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。



二
月
二
十
二
日
道
志
村
漁
業
協
同
組
合

よ
り
道
志
村
社
会
福
祉
協
議
会
へ
十
九
年

度
の
福
祉
事
業
に
三
十
万
円
の
寄
付
が
あ

り
ま
し
た
。

二
月
二
十
二
日
役
場
村
長
室
に
お
い
て

横
浜
ひ
と
・
ま
ち
・
く
ら
し
研
究
会
道
志

担
当
の
越
田
和
彦
さ
ん
個
人
の
作
品
（
道

志
村
の
景
勝
地
　
雄
滝
・
雌
滝
）
の
絵
画

を
村
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平成19年３月１日（８）

雄
滝
・
雌
滝
の
絵
画
の
寄
贈

山
梨
県
立
富
士
湧
水

の
里
水
族
館
で
は
、
平
成

十
八
年
十
月
よ
り
定
期

利
用
券
の
販
売
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
利
用
券

は
、
購
入
時
よ
り
一
年

間
有
効
で
、
何
度
で
も

入
館
で
き
ま
す
。
金
額

は
、
大
人
一
二
〇
〇
円

小
・
中
学
生
六
〇
〇
円

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
水
族
館
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
族
館
☎
〇
五
五
五(

二
〇)

五
一
三
五

富
士
湧
水
の
里

水
族
館
よ
り
お
知
ら
せ

善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

スローライフに憧れて
大栗　 河野　康さん

道志村に住んで早
５年、多くの方々に
暖かくお付き合いい
ただき夫婦共々楽し
く生活しておりま
す。会社人間を辞め、
ちまちました都会を
離れ清々しい環境で
の生活には大満足し
てます。しかし自分
が描いたスローライ
フとは少し違うのです。
自作の石窯でパンやピザを焼いてベラ

ンダで食す。薪ストーブで火を楽しみな
がら庭の畑で作った野菜でクツクツと煮
込みを作る。これは紛れも無く思い描い
ていたスローライフのひとコマです。が、
肝心な仕事がスローではないのです。何
故ならまた自動車レースの仕事をしてい
るのです。実は道志村は富士スピードウ
エイに近くレース業界に身を置くにも好
立地にあるのでした。この仕事は間違い
なくスローと正反対な職種です。早く辞
めればいいのですが引きずってしまっ
て。妻にいたってはいまだ東京の赤坂に
毎日通勤してます。これではスローライ
フとは言えません。
早く本物のスローライフをしようと夫

婦共々思っているところです。思ってい
ると書いたのは、最近夫婦でゴルフには
まってしまいスローライフをイマイチま
じめに取り組めていないのです。なんせ
道志村はゴルフ環境が良く最高ですか
ら。（ひかり会の皆さん、そろそろ優勝
させてもらいまっせ）
そんなこんなでスローライフ風を楽しん
でいる二人ですが、今後ともよろしくお
願いします。 道志村漁業協同組合長より道志村社会

福祉協議会長へ寄付金の贈呈

越田和彦さんから村長へ絵画の寄贈

ほうとう祭り
２月４日道の駅

どうしにおいて、

「ほうとう祭り」が

開催されました。

当日は天候に恵

まれ道の駅どうし

に2,900人の入り

込み客があり、暖

かいほうとうをたくさんの人が食しました。又、ほ

うとうの隣では、昔ながらの醤油絞りの実演があり

醤油独特のにおいが道の駅周辺に広がりました。
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を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
三
月
一
日
か
ら
三

月
七
日
ま
で
全
国
一
斉
に
春
の
火
災

予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

春
先
は
、
強
い
季
節
風
が
吹
く
と

と
も
に
、
空
気
も
乾
燥
す
る
季
節
で

す
。

建
物
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

置
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

焚
き
火
を
す
る
際
は
、
風
の
強
い
時

は
避
け
、
火
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

暖
房
器
具
の
近
く
に
衣
類
や
紙
な

ど
の
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
く
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
灯
油
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
の
注
意
で
大
切
な
命

や
財
産
を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ

う
。住

宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト

三
つ
の
習
慣

・
寝
タ
バ
コ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

四
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す

る
。

・
お
年
寄
り
や
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を

つ
く
る
。

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

「
消
さ
な
い
で
　
あ
な
た
の
心
の
　
注
意
の
火
。」

スポーツ・文化・ボランティア活動などの 
団体活動に最適な保険です 

スポーツ安全保険 スポーツ安全保険 スポーツ安全保険 
1000万人の サポート ！！ ガンバリ 

傷害保険  賠償責任保険 共済見舞金 

対象となる事故 

保　険　期　間 

●グループ活動中の事故 ●往復中の事故 

平成19年4月1日午前0時より翌年3月31日午後12時まで（申込受付は平成19年3月から） 

財団 
法人 スポーツ安全協会 山梨県支部 （山梨県体育協会内） 
〒400-0836 甲府市小瀬町840 TEL055-243-3920

http://www.sportsanzen.org
●資料請求は、FAXでも受付けしております。0120-104442 (FAX専用)

保険の詳しい内容、資料の請求は 
ホームページをご覧ください。 

5
5名以上の団体で 
ご加入ください。 

ぼ
く
ら
の
笑
顔
の

ぼ
く
ら
の
笑
顔
の 

　
強
い
味
方

　
強
い
味
方 

！！！！ 

ぼ
く
ら
の
笑
顔
の 

　
強
い
味
方 

！！ 
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平成19年３月１日

第315号

発　行道 志 村 役 場
〒４０２-０２０９
山梨県南都留郡道志村６１８１-１
TEL 0554-52-2111㈹ FAX 52-2572
ホームページアドレス
http://www.vill.doshi.yamanashi.jp/

国民健康保険料（第６期）

水道料・浄化槽（第６期）

わが家の
アイドル

おじいちゃんおばあちゃん

人口　2,074人　男1,029人　女1,045人　世帯数 617世帯（H19.2.１現在）

平賀　幸行さん（小善地）

大正10年３月１日生

佐藤 紗
さ

季
き

子
こ

ちゃん（大室指）

平成16年９月５日生

父 貢三さん　母 智子さん

1日(木) ●１人暮らし高齢者宅訪問（社協・消防・警察） ●ヤマメの解禁

●火災予防運動出発式 PM7:00

2日(金) ●地域福祉推進計画策定委員会 PM2:00

3日(土) ●消防記念日式典 AM9:30 県民文化ホール

5日(月) ●議会運営委員会 PM3:00

6日(火) ●高校入試後期試験 ●つぼみっこクラブ PM2:00 福祉センター ●道志の湯定休日

7日(水) ●介護予防教室　 ●英会話教室 PM7:00

8日(木) ●入学おめでとう大会 (うぐいすホール）

9日(金) ●議会開会　　

11日(日) ●親子料理教室(小・中学校）PM1:00

12日(月) ●ヨガ教室 PM7:30 福祉センター

13日(火) ●中学校卒業式 AM9:30 ●つぼみっこクラ PMブ2:00 福祉センター

14日(水) ●英会話教室 PM7:00 ●村内保健研究会 PM4:00 小学校 ●介護予防教室 (運動）

16日(金) ●保育所教材販売 PM2:00 保育所

18日(日) ●栄区ヤングフェステバル2007中学生参加15名

●桜・かえで30年浪漫事業植樹祭 PM1:30～

20日(火）●小学校卒業式 AM9:30 ●つぼみっこクラブ PM2:00 福祉センター

21日(水) ●道志渓谷やまめ祭り (道の駅） ●英会話教室 PM7:00

23日(金) ●小学校終業式　　●小・中学校合同離任式 PM3:00 中央公民館

●乳幼児健診 PM1:30 福祉センター

24日(土) ●保育所卒園式 PM10:00

●資源ごみ収集　久保 AM7:00～AM7:30 道志小 AM8:00～AM8:30

唐沢 AM9:00～AM9:30 善の木 AM10:00～AM10:30

26日(月) ●農業委員会 PM3:00 ●ヨガ教室 PM7:30 福祉センター

27日(火) ●つぼみっこクラブ PM2:00 福祉センター

28日(水) ●介護予防教室 (創作活動） 英会話教室 PM7:00

４月２日／国民健康保険・介護保険料納期 (第６期） ３日／小・中合同着任式 PM3:00 中央公民館

５日／入学式道志小AM9:00・道志中AM10:30 ６日／保育所入園式

７日／信玄公祭り　　 ８日／県議会議員選挙　　28日／県民緑化祭り
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（

鴛鴦とはオシドリ。鴛がオス、鴦がメス。
オシドリの雌雄が常に一緒にいるとして、
夫婦仲の良いことのたとえだそうです。
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