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環境整備事業
１月25日の日曜日、PTA理事の方々の協力で「ツバ

メの巣の除去」と、巣を作らせない予防の作業を行い
ました。
一羽ニ羽のツバメはかわいいものですが、梅雨時の

学校のベランダは、窓を開けられない程たくさんの糞
や虫や悪臭で、好ましくない学習環境でした。特に今
年は、渡り鳥による「鳥インフルエンザ」の件や、谷
工に巣を作っていたツバメが、一挙に小学校にやって
来ることなどが懸念されます。
そこで巣の撤去の跡、再度、巣を作らせないために、

軒下全面をビニールで包む作業を行いました。既に去
年は一部実験済みですので、期待通りの結果になるこ
とを望んでいます。

火災予防訓練
２月９日に火災予防訓練を行いました。今回は、

通報訓練と消火器の取り扱いを中心に訓練をしまし
た。
通報訓練では、実際に「119番」へ通報したので、

ドキドキしながらも貴重な体験をしました。消火器
訓練は、今年度末に廃棄される消火器を活用しまし
たので、経費のかからない訓練を行うことが出来ま
した。なお、取り扱い操作では、児童は無論初めて
体験する先生方もおり、有意義な訓練となりました。
今回は、救急車や消防自動車にも来てもらったの

で現実的な訓練となり、真剣に素早く避難すること
が出来ました。

卒業生の贈り物
卒業式まで、指折りする日が近づいてきました。そ

こで、卒業生は「総合」の時間を活用して「学校生活
の見つめ直し」を行いました。「学校がこんなだったら
いいな」を想定し、
●サッカーゴールのペンキ塗り
●芝生広場〔ローンパーク〕へ置くイスとテーブル
の製作

●カーテンの飾りつけ、下駄箱の名札製作等
いろいろ考えるだけでなく、自分たちの手で作り上げ
ています。
冬の寒風の中での作業では、ペンキを服や顔につけ

ながらも、在校生の喜ぶ姿を「無償の報酬」とし、
黙々とがんばっている姿に頭の下がる思いがしました。

スケート教室
１月27日にスケート教室を行いました。今年は、

降雪のため一週間の延期となりました。延期になっ
た時は、「スケート教室はいつになるの」と心配そ
うに職員室へ来る児童もいました。
当日は好天に恵まれました。初めて参加する三年

生は、インストラクターの指導を受け、帰る頃はリ
レーで楽しむ程上達していました。昼食時は、あっ
たかいトン汁を食べました。その時、六年の男子は
先生方の指導の前に、きれいに食べ切ったどんぶり
をきちんと積み上げて片付け、食堂の係りの人にほ
められていました。
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年度末の時期となりました。
ここで自分の健康状態につき再確認してみるのはいかがでしょうか。

診 療 所 だ よ り

重力の関係で心臓より高いところで測ると、結果は低く、
心臓より低いところで測ると、結果は高く出ます。

３、毎日同じ時間、状況で測ります。
血圧は常に変動しています。毎日同じ時間、同じ状況で
測ることにより、日々の変化をみることが大切です。

４、急に高い (低い）時には深呼吸をして再測定。
急に高い (低い）値が出た時には深呼吸をして少し休ん
でから測定してみてください。数回測ると落ち着くこと
が多いようです。

５、毎日の結果をノートなどに書き留めておきましょう。
毎日の結果を書き留めておくことで、日々の変化を知る
ことができます。またその結果を受診時に持っていくと
診察上非常に参考になります。

平成15年度も終わり、4月から平成16年度の始まりです。区切りとしても自分の健康状態を再確認してみま
しょう。生活習慣病（高血圧や高脂血症、糖尿病など）を始めとする慢性疾患は特に症状をおこすことが少な
く、症状が出てからでは手後れということも多いです。当院に受診されている方にも高血圧や高脂血症、糖尿
病などで定期受診をしている方は多く、毎月診察し、定期的な血液検査等で治療の評価、再確認を行っており
ます。しかし中には薬はちゃんととりに来てはいるが、診察は数年来受けていないという方も多数見られます。
特にそういった方はぜひ受診し、治療の評価、再確認をするべきです。例えば高血圧の薬を飲んでいるのに血
圧は十分下がっていなくて、治療不十分であったり、また逆に血圧が下がりすぎていてかえってぐあいを悪く
していたとか、薬は主に肝臓や腎臓で代謝されるのですが、その薬により、かえって肝臓、腎臓機能障害をお
こしていたなどということがあることもあります。そのため、定期受診、診察をするべきだと思います。
以下に自宅での血圧の上手な測定方法を示します。
１、前腕（二の腕）で測定するものが勧められます。

手首や指などで測定するものは血管の状況で結果のばらつきが多いといわれています。
２、心臓とおなじ高さで測ります。
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月初めには保険証の提出をお願いします。
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農業が続けられず農地を貸したい。農地を借りて経営規模の拡大を図りたい。
このようなことでお悩みの方はいませんか。農地銀行はこんな悩み事の相談や解決をしてくれる
機関です。

農地流動化推進員（農業委員）が地域に入り、貸したい、借りたいなどの意向をつかみ、それを農業

委員会という公的立場で調整して、農家が安心して農地の貸し借りなどができるようにします。

そして、農地の利用調整を通じて、農地が最も効率的かつ有効に利用され、地域農業の担い手が育つよ

う、農地移動の方向づけを行います。

農地銀行での貸し借りの手続きは

農地の貸し借りを行う場合は、農地流動化推進員 (農業委員) に相談し、「利用権設定申出書」を農業委

員会に提出していただきます。この利用権設定という契約行為は、村において農用地利用集積計画を作

成し、農業委員会の決定を受けた後、村で公告され、法的に認められます。

貸し手の利点
○貸すとき、農地法の許可はいりません。

○賃貸料は、標準小作料を目安に決めます。

○貸した農地は期限がくれば、自動的に賃借が終了し、離作料を支払う　　　
ことなく自然に戻ってくる制度です。続けて貸す場合は、再び期間を
定めて再設定をすることができます。

（法定更新の規定は適用されない）

借りての利点
○農業経営を拡大したい人はいくらでも借りられます。

○借りるとき、農地法の許可はいりません。
借りている期間中は、安心して経営農地の一部として計画的に利用
できます。

○期限がきても双方の同意により引き続き借りることができます。

農地銀行についてお問い合わせは

道志村農業委員会　TEL 52－2111 内線32
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現在、我が国においては、エイズに対する正しい知識と理解の不足から、H I V感染者に対して、
医療現場における診療拒否や無断検診のほか、就職拒否や職場解雇、アパートへの入居拒否・立
ち退き要求、入園・入学や登園・登校の拒否など、社会生活の様々な場面において人権問題がお
きています。
エイズに対する誤った認識や偏見をなくし、HIV感染者が偏見や差別に苦しむことのないよう

正しい知識をもちましょう。

エイズっていったいどんな病気なの？

エイズ(AIDS)は、正式な病名を「後天性
免疫不全症候群」といい、H IV(ヒト免疫
不全ウイルス）というウイルスによって
人体に備わっている抵抗力が低下し、そ
のために現れる様々な病気の総称です。

H IVはどのようにしてうつるの？

主な感染のしかたは、
①感染者との性行為（感染原因のトップ）
②感染者との注射器・針の共用
（覚せい剤等による注射の回し打ち）

③母子感染（感染者の母親の出産や、そ
の母親の母乳から）です。

H I Vに感染したらどうなるの？

感染しても自覚症状がない状態（６ヵ月～15年以上）
の人をキャリア（感染者）といい、外見はほとんど健康
なので、感染に気づかないことが多くあります。その後、
体の調子がおかしくなり、寝汗や発熱、下痢などの症状
がしつこく続くようになります。これらの症状をエイズ
関連症候群（ARC )といいます。さらに体の抵抗力が弱
まって、日和見感染症（カリニ肺炎、カンジダ症）、悪
性腫瘍（カポジ肉腫）や神経障害があらわれ、この時期
をエイズ(患者）と呼んでいます。

HIV感染を防ぐにはどうすればよいの？

H IV性交渉以外の日常的接触で感染した例は
ないので、HIV感染者やエイズ患者を恐れた
り避ける必要はありません。正しい知識でエ
イズ予防に努めましょう。
①無防備な性交渉を避ける。
②コンドームを正しく使う。
③覚せい剤・売買春等の行為はしない。
性的感染を防ぐ最も確かな方法は、より安
全な性行為を心がけることです。
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期
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教
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HIV感染者に対する偏見や差別をなくそう！
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話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
日
時
を
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
五
五
三(

二
二)

一
三
七
八

Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
五
五
三(

二
二)

六
四
一
九

E
-m
ail
so
d
an
@
ro
g
ak
o
.k
ai.ed

.jp

（
ろ
う
学
校
乳
幼
児
教
室
　
金
子
）

引
越
の
ポ
イ
ン
ト

●
信
頼
で
き
る
緑
ナ
ン
バ
ー
の
営
業
用
ト

ラ
ッ
ク
な
ら
安
心
。

●
見
積
り
は
無
料
で
す
。
運
送
事
業
者
と

し
っ
か
り
と
打
ち
合
わ
せ
を
。

●
ピ
ー
ク
期
間
を
避
け
て
、
準
備
は
早
め

に
。

●
貴
重
品
類
は
見
積
り
時
に
運
送
事
業
者

と
相
談
し
て
万
全
を
期
し
ま
し
ょ
う
。

●
パ
ソ
コ
ン
等
の
壊
れ
や
す
い
も
の
の
取

り
扱
い
は
事
前
に
し
っ
か
り
と
運
送
事

業
者
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

そ
ろ
え
て
お
き
た
い
引
越
用
具

・
段
ボ
ー
ル
箱
　
・
新
聞
紙
　
・
軍
手
・

ガ
ム
テ
ー
プ
　
・
養
生
テ
ー
プ
・
麻
紐
、

ロ
ー
プ
・
サ
イ
ン
ペ
ン
・
は
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー
ナ
イ
フ
・
掃
除
機
・
ほ
う
き
・
ち
り

と
り
・
バ
ケ
ツ
・
ぞ
う
き
ん
・
ビ
ニ
ー
ル

袋
・
そ
の
他(

ド
ラ
イ
バ
ー
、
ペ
ン
チ
な
ど
）

相
談
窓
口

●
社
団
法
人
　
山
梨
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

輸
送
相
談
本
部

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
五
五(

二
六
二)

五
五
六
一

●
山
梨
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
五
五(

二
三
五)

八
四
五
五

●
関
東
運
輸
局
山
梨
運
輸
支
局
企
画
輸
送
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
五
五(

二
六
一)

〇
八
八
〇

引
越
運
送
利
用
者
保
護
対
策
連
絡
会

事
務
局
　
関
東
運
輸
局
山
梨
運
輸
支
局

働
く
女
性
の
悩
み
ご
と
相
談

平
成
十
六
年
度

前
期
技
能
検
定

（
建
築
板
金
・
左
官
・
塗
装
）

☆
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。

☆
完
全
個
別
予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

☆
電
話
やE
-m
a
il

で
の
相
談
も
常
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
相
談
期

間
中
は
御
遠
慮
く
だ
さ
い
。

☆
こ
の
相
談
会
は
ろ
う
学
校
入
学
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。

春
休
み
子
ど
も
の
「
き
こ
え
」
と

「
こ
と
ば
」
の
相
談
会
の
お
知
ら
せ

―
ろ
う
学
校
教
育
相
談
・
乳
幼
児
教
室
―

引
越
し
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

交
通
災
害
共
済
と
は

こ
の
共
済
は
、
住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が

わ
ず
か
な
掛
金
を
出
し
合
い
、
不
幸
に
し

て
交
通
事
故
に
あ
わ
れ
た
方
に
見
舞
金
を

お
く
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
方
は

山
梨
県
内
の
市
町
村
の
区
域
内
に
居
住

し
、
当
該
市
町
村
に
住
民
登
録
又
は
外
国

人
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
加
入
者
が

途
中
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
場
合
で
も
、

共
済
期
間
中
は
有
効
で
す
。
又
、
学
生
に

限
り
他
県
に
転
出
し
て
い
て
も
こ
の
共
済

に
加
入
で
き
ま
す
。

加
入
の
申
し
込
み
は

所
定
の「
交
通
災
害
共
済
加
入
申
込
書
」

に
よ
り
、
各
地
区
の
交
通
安
全
協
会
役
員

さ
ん
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

共
済
掛
金
は

一
人
年
額
五
〇
〇
円
で
す
。
な
お
、
中

途
加
入
で
も
掛
金
は
同
じ
で
す
。

共
済
期
間
は

平
成
十
六
年
四
月
一
日
〜
平
成
十
七
年

三
月
三
十
一
日
迄

※
中
途
加
入
の
場
合
は
、
加
入
し
た
翌
日

か
ら
平
成
十
七
年
三
月
三
十
一
日
迄
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

道
志
村
役
場
　
企
画
財
政
課

交
通
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
五
五
四(

五
二)

二
一
一
一

内
線
一
六
・
一
七

交
通
災
害
共
済
に
家
族
そ
ろ
っ
て

加
入
し
ま
し
ょ
う



平成16年３月１日（12）みなさんの身近な話題・ニュースをお寄せ下さい。
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人口 2,175人　男 1,076人　女 1,099人　世帯数 606（H16. 2. 1現在）

道 志 の 湯

水 源 の 森

ギャラリー水源の森

屋 内 プ ー ル

道 の 駅 ど う し

計

5,691

574

29

36 ,189

42 ,483

1月の公共施設等の利用状況
（単位：人）

佐藤　良夫さん（川原畑）

大正７年１月26日生

３月 の 納 税

平成16年３月１日

第279号

発　行道 志 村 役 場
〒４０２-０２０９
山梨県南都留郡道志村６１８１-１
TEL 0554-52-2111㈹ FAX 52-2572
ホームページアドレス
http://www.vill.doshi.yamanashi.jp/

国民健康保険料（第６期）
水道料、
合併浄化槽使用料（第６期）

わが家の
アイドル

おじいちゃんおばあちゃん

3 月 主 な 行 事
1日　農業委員会
〃　 防火パレード pm7:00
〃　 独居老人訪問
2日　育児教室
3日　地籍閲覧 3日～22日迄
〃　 リハビリ
6日　第56回県消防記念式典

am9:00文化ホール
9日　民生委員会
〃　 育児教室
12日　中学校卒業式

16日　育児教室
17日　リハビリ
19日　小学校卒業式
21日　道の駅ヤマメ祭り
23日　育児教室
24日　保育所卒園式
25日　教育委員会
〃　 幼児健診
27日　資源ゴミ収集
30日　育児教室　

川

　

村
　
杉
本
佳
弥
乃
ち
ゃ
ん杉

本
　
稔

お
誕
生
お
め
で
と
う(

出
生)

（
届
出
人
）

慶

弔

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す(
死
亡)

川

原

畑

佐
藤
　
　
壽
　
　
　
91
歳

釜

之

前

佐
藤
　
達
雄
　
　
　
87
歳

笹

久

根

出
羽
　
幹
男
　
　
　
70
歳

小

善

地

平
賀
美
名
登
　
　
　
78
歳

さ
く
ら
草馬

場
　
　
大
田
美
代
子
さ
ん

菅谷　莉子
り　こ

ちゃん（東和出村）

平成14年９月13日生

父 勝己さん　母 百代さん

広報どうしに掲載する皆さんの家の

花、木や写真、また何でも結構ですの

で村民に紹介したいものがありました

ら、電話でも結構ですので企画財政課

広報どうし担当までご連絡ください。

企画財政課　☎ 52－2111
内線16・17


